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研究課題名 妊婦の体重管理と児の発育の関連 

研究の対象 ＊選定基準 

東 4 産科病棟で分娩された方（2020 年 4 月 1 日～2021 年 3 月 31 日ま

で） 

＊除外基準 

・妊娠高血圧症候群・高血圧合併妊娠・妊娠前からの糖尿病・腎疾患・

甲状腺疾患・自己免疫疾患・高リン脂質抗体症候群・チアノーゼ型心疾

患・摂食障害、多胎妊娠 

・妊娠中にアルコール摂取、喫煙をされていた方 

研究目的 2021 年 6 月より日本産婦人科学会において妊娠中の体重増加基準

が変更になりました。妊婦の体重増加不良と胎児の発育の関連はこれ

までも指摘されており、妊娠期間中の適正体重増加量を推奨すること

で胎児の発育不良を改善できるのではないかと考えました。 

また、食習慣の欧米化や、女性の痩せ思考などの現状に合った保健指

導を明らかにすることを目的としています。 

研究の方法・

期間 

【研究方法】 

対象妊婦さんの既存の診療録のデータをもとに、胎児の発育の関連する

要因を抽出します。 

【期間】 

2022 年倫理審査委員会承認日～2023 年 3 月 31 日 

研究に用いる 

資料・情報の

種類 

非妊時体重、ボディマス指数（Body Mass Index： BMI、BMI とは肥満

度を表す指標）、妊娠期間中の体重増加量とその推移、胎児の推定体重の

推移、児の出生体重、栄養指導受講の有無 

本研究に関する質問・ご相談などがありましたら下記の連絡先までお問い合わせくだ

さい。ご希望があれば他の研究対象者の個人情報および知的財産の保護に支障がない範

囲内で、研究計画書および関連資料を閲覧することが出来ますので、下記連絡先までお申

し付けください。 

 また、資料・情報が当該研究に用いられることについてご了承いただけない場合には研

究対象と致しませんので、下記連絡先までお申し付けください。その場合でも患者さまに

不利益が生じることはございません。 

問い合わせ先及び研究への利用を拒否する場合の連絡先 

研究責任者：東 4 病棟 産科 松尾妃奈 

問い合わせ先：045-851-2621（病院代表） 

時間：平日 9 時～17 時 

 


